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INVITATION
	ORGANISATEUR
	AEB GYM CHAMBÉRY

728 Avenue de la Motte Servolex

73000 Chambéry

www.aebgym.fr

	LIEU
	GYMNASE DE LA PALESTRE                                                                                                                       Avenue de Turin  - Square Jacques Lapeyre                                                                        73000 Chambéry

	DATE
	Samedi 5 janvier 2019 (9h30-21h) & Dimanche 6 janvier 2019 (9h30-16h00)

	FRAIS D’ENGAGEMENT
	Concours individuelle : 15€ par gymnaste 
Concours par équipe : 25€ par équipe

	ENGAGEMENT
	Merci de retourner la feuille d’engagement par mail à l’adresse suivante : pamela.manuse@sfr.fr 

	CONTACT
	Paméla MANUSE :

+33 6 16 48 76 50 

pamela.manuse@sfr.fr

	RECOMPENSES
	Médailles et coupes pour le podium.

Toutes les gymnastes recevront un diplôme et un cadeau de participation.

Les classements seront faits par année d'âge pour toutes les catégories sauf pour les catégories Sénior où il y aura un classement général et un classement par engin.

	JUGES
	Minimum 1 juge par club (si possible 2 juges)

Repas offert pour les juges samedi et dimanche midi.     

	MUSIQUES
	Envoyer par mail à pamela.manuse@sfr.fr avant le 2 janvier 2019 renommées  avec Nom/Prénom/Engin/Catégorie

	LOGEMENT
	Voici une liste si vous rechercher un hôtel :

· FORMULE 1 CHAMBERY NORD

Lotissement SAS, Rue Paul Gidon

73000 Chambéry

Tel : +33 8 91 70 52 12

Fax : +33 4 79 25 69 68

· B&B HOTEL

204 rue Docteur Vernier

73000 Chambéry

Tel : +33 8 92 78 80 28
Fax : +33 4 79 68 64 00
· BRIT HOTEL

1860 Avenue Des Landiers
73000 Chambéry 
Tél: +33 4 79 84 54 44
Fax : +33 4 79 85 05 74

Mail : chambery@brithotel.fr 

Web : chambery.brithotel.fr
· BEST WESTERN CHAMBERY

51 Rue Alexander Fleming

73000 Chambéry

Tel: +33 4 79 68 60 00

Fax: +33 4 79 68 60 01
Web : www.alexanderpark.fr
Mail : reservation@alexanderpark.fr
· THEATRE HOTEL

9 Rue Denfert Rochereau

73000 Chambéry

Tel: +33 4 79 85 76 79
Mail : infos@theatrehotelchambery.com
Web : www.theatrehotelchambery.com
· Hôtel QUICK PALACE Voglans 
Lotissement Françon Ouest, rue de la Françon 
73420 VOGLANS

Tel: +33 4 85 80 06 00

Fax : +33 4 79 52 07 58

Web : www.quickpalace-chambery.com
· Hôtel INTER DES PRINCE

4 Rue de Boigne

73000 Chambéry               
Tel : +33 4 79 33 45 36
Web : www.hoteldesprinces.com
Mail: 
· Camping l’escale

133 rue de la gare
73800 sainte Hélène du lac

Tel : +33 6 47 47 58 18 / +33 4 79 84 04 11
Web : www.camping-savoie-escale.com
Mail : campingescale@orange.fr

	NAVETTE
	Un planning de navette sera établi pour emmener et récupérer les délégations à l'hôtel pendant le weekend. 
Possibilité de navette pour récupérer à la gare de Chambéry.
Le comité d'organisation peut organiser des navettes depuis l'aéroport de Lyon ou Genève en fonction des horaires. 
Le cout est de 22€ par personne.
Réservation avant le 17 décembre 2019.
Navette possible depuis l’aéroport de Lyon Saint Exupéry :

http://www.rhonealpes.fr/548-bienvenue-a-bord-navettes-aeroport-lyon.htm
Navette possible depuis l’aéroport de Genève:

http://www.aerocar.fr/

	ENTRÉE PUBLIC
	4 euros pour un ou deux jours.

	RESTAURATION
	Vente de sandwich, salade, frites, crêpes et fruits ainsi que des boissons froides et chaudes sur place.

	ASSURANCE
	L’association des AEB GYM CHAMBERY décline toute responsabilité pour les accidents et dommages aux personnes ou à des biens qui peuvent survenir avant, pendant ou après la tenue de l'événement.

Tous les participants doivent avoir une couverture d'assurance.


PROGRAMME PREVISIONEL
Samedi 5 janvier : compétition 9h30-21h
Dimanche 6 janvier : compétition 9h30-16h

COMPETITION INDIVIDUEL

REGLEMENT FIG 2017-2020
Voir tableau annexe
COMPETITION PAR EQUIPE
REGLEMENT FIG 2017-2020
Les gymnastes peuvent participer en individuel et par équipe avec le même enchaînement.
(Programme technique niveau A)

PROGRAMME EQUIPE PAR ANNEE D’AGE

Equipe Children
3 gymnastes (2012-2011-2010)
1 ML par gymnaste
D=4,00

DC : min 3, 7 plus élevées comptabilisées

S= 0,30 min 2
Equipe Benjamine
3 gymnastes Benjamine (2009-2008) 
1 engin au choix 
D=8,00

DC : min 3, 7 plus élevées comptabilisées

S= 0,30 min 2 

R : min 1 max 4
Equipe Minime
3 gymnastes Minime (2007-2006) 
1 engin au choix
D=8,00

DC : min 3, 7 plus élevées comptabilisées

S= 0,30 min 2 

R : min 1 max 4
Equipe Junior
3 gymnastes Junior (2005-2004) 
1 engin au choix 
D=8,00

DC : min 3, 7 plus élevées comptabilisées

S= 0,30 min 2 

R : min 1 max 4
Equipe Senior 
3 gymnastes Senior (2003 et +) 
1 engin au choix 
D=9,00

DC : min 3, 9 plus élevées comptabilisées

S= 0,30 min 1

min 1 DE

R: min 1 max 5
PROGRAMME EQUIPE MIXTE
Equipe composée de 3 gymnastes :
· une gymnaste  de 2009 ou 2008 ou 2007 ou 2006 (1 engin au choix)
D=8,00

DC : min 3, 7 plus élevées comptabilisées

S= 0,30 min 2 

R : min 1 max 4
· une gymnaste de 2007 ou 2006 ou 2005 ou 2004 (1 engin au choix)
D=8,00

DC : min 3, 7 plus élevées comptabilisées

S= 0,30 min 2 

R : min 1 max 4
· une gymnaste de 2003 ou plus (1 engin au choix)
D=9,00

DC : min 3, 9 plus élevées comptabilisées

S= 0,30 min 1

min 1 DE

R: min 1 max 5
